Hinweise: V-A-Grad-Kurs: 14. - 15. Mdrz 2026.

BARBARA SIMONSOHN

DIPLOM - POLITOLOGIN
HOLBEINSTR. 26
22607 HAMBURG

Der IV. 6Grad fiir personliches Wachstum

Wir erweitern mit dem IV. Grad unsere Kapazitdt, mit universaler Energie zu ar-
beiten, und lernen ein neues kosmisches Symbol kennen und anwenden.

Durch die Einstimmung in den IV. Grad wird besonders unser Herzchakra entwi-
ckelt. Unser Mitgefiihl wdchst, und unsere Kapazitdt bedingungslos zu lieben.
Verzeihen und Verstdndnis werden leicht. Der Eispanzer, den sich viele aufgrund
.Schlechter Erfahrungen” um ihr Herzchakra gebaut haben, fdngt an zu schmel-
zen, und damit werden wir lebendiger. Wir lassen uns mehr beriihren, und gleich-
zeitig lassen wir uns energetisch nicht mehr so leicht hinunterziehen. Wir lassen
die Qualitdt bedingungsloser Liebe immer mehr in das einfliefen, was wir denken,
sagen und tun, und erfahren die Gliickseligkeit universaler Liebe, die kein Objekt
mehr braucht.

Seminarprogramm

- Einfihrung und Erfahrungsaustausch

- Fragestunde zu Symbolen und Einstimmungen

- Uberblick iiber das Seminar

- Das neue Symbol und seine Bedeutung

- Ubung: Erweiterung des Herzchakras

- Anwendung des IV. Grad-Symbols bei der Direktbehandlung, bei der
Fernbehandlung und fiir Einstimmungen

- Sufi-Segen

- Wahrnehmungsiibung mit dem neuen Symbol

- Praktizieren des neuen Symbols in der Luft (., Tanz der Symbole™)

- Herzen-Verschmelzen mit dem neuen Symbol

- Gruppenbehandlung fiir die Erde mit neuem Symbol

- Ausblick auf den V. 6rad, Info liber die Lehrerausbildung und Ausklang



Seminarort:
Integrale Yogaschule - Rentzelstr. 10a - 20146 Hamburg - (10 Min.v. Bhf. Dammtor)

Unterkunftsmdglichkeiten:

Hotel ,Am Dammtor", Schliiterstr. 2, 20146 Hamburg, Tel.: 040 - 450 05 70

Hotel ,Schanzenstern-Altona" - (S-Bahn Bahnhof Altona) - Kleine Rainstrafe 24-26, 22765 Hamburg -
Tel.:040 - 39 91 91 91 - Mail: info@schanzenstern-altona.de - EZ ab 38 €, DZ ab 55 €,

Hotel ,Raphael”, www.hamburg-erleben.de, Prasident Krahn Str. 13, (Bhf. Altona),

040 - 380 24-0,EZ ab 95 €, DZ ab 118 €, jew. inkl. Friihstiick.

Bed & Breakfast .Inge Diskau-Blume", Dorotheenstr. 138, (U-Bahn Sierichstr.), 040 2 79 38 57
Hotel 'Wagner', www.hotel-wagner-hamburg.de, Moorweidenstr. 34, 20146 Hamburg,

Tel.: 040 - 45 01 31- 0 (2 Minuten v. Seminarzentrum), EZ ab 80 €, DZ ab 100 € jew. inkl. Friihstiick.
.Instant Sleep”, www.instantsleep.de, Max Brauer Allee 277, Hamburg, Tel.: 040 43 18 23 10,

Ndhe S-Bahnhof Sternschanze, DZ ab 28 € p. Pers.

Hotel Baumann, Kirchenallee 54, 20099 Hamburg, Tel.: 040 - 28 05 65 31, direkt am Hbf, EZ ab 39 €.

Seminarzeiten:
Sa., 24. Januar 2026, 10 - 18 Uhr (Mittagspause 1 3 Std.)
So., 25. Januar 2026, 10 - 18 Uhr (Mittagspause 1 ¢+ Std.)

Hinweise: V-A-Grad-Kurs: 08. u. 09. Mdrz 2025.

Kursgebiihr IV. 6rad: € 550,00

Bitte mit der Anmeldung die Anmeldegebiihr iiber € 150,- auf mein Konto bei der Hy-
povereinsbank IBAN DE47 2003 0000 0002 2095 18, BIC HYVEDEMM3O0O0 iiberweisen.
Falls eine Absage erfolgt, werden 50€ als Bearbeitungsgebiihr einbehalten. Bitte wah-
rend des Wochenendes kein Alkohol usw.. Dankel

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den IV. Grad in Hamburg an:

Name: Vorname:
Ort: Strasse:
Tel. Nr.: Datum des ITI. Grades:

Bitte gern auf einem Extra-Blatt iiber Erfahrungen mit Reiki berichten, vor allem
mit dem III. Grad! — Bitte 4 Wochen vor Seminarbeginn jeden 2. Tag mindestens
1 Einstimmung geben und bitte alle Symbole wiederholen, danke!

Unterschrift:
Literaturtipps:

.Das authentische Reiki" (Jim Humble Veralg) und ,Reiki", (Schirner-Verlag) sowie
.Reiki-die sieben 6rade" (Hans Nietsch-Verlag), Barbara Simonsohn.

Anmeldung senden an: Barbara Simonsohn, Holbeinstr. 26, 22607 Hamburg,
Tel: 040 - 89 53 38 Fax: 040 - 89 34 97, Email: info@barbara-simonsohn.de


mailto:info@schanzenstern-altona.de?subject=Kontakt%20Schanzenstern

